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ORDIN 
mun. Chișinău 

 
„18„ ianuarie 2021          Nr. 02 

 

 

cu privire la măsurile de prevenire și control al răspândirii infecției COVID-19 la 

organizarea și desfășurarea antrenamentelor și competițiilor sportive fără spectatori, în 

aer liber și în spațiile închise, din cadrul întreprinderii 

 

 În scopul executării Hotărârii  Comisiei Naționale Extraordinare de Sănătate Publică nr. 42 

din 13 ianuarie 2021, emit următorul  

 

ORDIN : 

 

1. Se aprobă, Instrucțiunea cu privire la măsurile de prevenire și control al răspândirii 

infecției COVID-19 la organizarea și desfășurarea competițiilor sportive, fără spectatori, în aer 

liber și spații închise, din cadrul întreprinderii, conform anexei nr. 1. 

2. Se instituie în cadrul întreprinderii Registru de evidență epidemiologică a persoanelor 

care prezintă simptome COVID-19 (în continuare – Registru COVID-19), cu înregistrarea datelor 

necesare de evidență epidemiologică (nume, prenume; codul personal; data, luna, anul nașterii; 

adresa; telefon de contact, în ce localități a călătorit în ultimele 14 zile, t° corpului, starea generală, 

simptome de tuse, dureri în gât, dificultăți ale respirației ș.a.). 

3. Se desemnează dna. Bodiu Valentina, din cadrul Secției de Exploatare, persoana 

responsabilă de organizarea, coordonarea și controlul aplicării măsurilor de prevenire a infecției 

COVID-19 și responsabilă de monitorizarea stării de sănătate a angajaților  ÎS „Manejul de Atletică 

Ușoară”. 

4. Dna. Bodiu Valentina va: 

1) instrui angajații întreprinderii referitor la măsurile de prevenire a infecției COVID-19; 

2) va afișa materiale informative ce promovează spălarea corectă pe mâini, igiena tusei, 

respectarea distanțării fizice; 

3) va realiza, la intrarea în edificiu, a termometriei fiecărei persoane. Persoanele care vor prezenta 

simptome COVID-19 vor fi înregistrate în Registru Covid-19. 

5. Accesul persoanelor ce participă la organizarea competițiilor sportive în aer liber, de pe 

teritoriul întreprinderii şi în spații închise (sportivi, membrii Staff-ului, medici, servicii mass - 

media, reprezentanții ordinii şi securității publice, pompieri, etc.) se va efectua conform 

programării prealabile, cu intrarea eșalonată, pentru a evita aglomerația şi a asigura păstrarea 

distanței sociale. 

6. La desfășurarea evenimentelor și competițiilor sportive, în aer liber și/sau în cadrul 

edificiului întreprinderii, lista participanților se va stabili din timp (cu 7 zile calendaristice înainte 

de petrecerea evenimentului) și se va completa tabelul nominal cu datele necesare de evidență 



 

 

epidemiologică (nume, prenume; codul personal; data, luna, anul nașterii; adresa; telefon de 

contact și în ce localități a călătorit în ultimele 14 zile). 

7. Accesul spectatorilor la competițiile sportive organizate, în cadrul întreprinderii, în aer 

liber sau în spații închise este interzis. 

8. Admisiunea în vestiar/baie se va efectua în grupuri mici, cu evitarea aglomerației şi 

păstrarea distanței sociale. 

9. Administrația întreprinderii va asigura: 

1) Echiparea personalului angajat cu mănuși şi măști. 

2) Igienizarea și dezinfecția periodică, conform graficului, a tuturor suprafețelor, inclusiv a 

suprafețelor atinse frecvent, cu utilizarea produselor biocide omologate de MSMPS. 

3) Prelucrarea și dezinfectarea inventarului sportiv. 

4) Asigurarea în cantități suficiente cu mijloace de curățare și dezinfecție. 

5) Asigurarea cu dozatoare cu dezinfectant pentru mâini pe bază de 70% alcool amplasate la 

intrare în locuri vizibile și accesibile, persoanele fiind obligate să își dezinfecteze mâinile. 

10. Angajații întreprinderii și persoanele care au acces în edificiul întreprinderii vor folosi  

doar obiecte personale (prosop, sticlă de apă, etc.). 

11. În cazul confirmării pozitive de COVID 19 la angajați, aceștia informează administrația 

și ulterior instituția informează Centrul de Sănătate Publică Chișinău la nr. de tel./fax 022-574-

300. 

12. Se recomandă administratorilor/directorilor instituțiilor Locatare, din cadrul 

întreprinderii, despre necesitatea respectării prevederilor prezentului ordin, precum și despre 

instruirea angajații și sportivii referitor la măsurile de prevenire a infecției COVID-19. 

13. Se aprobă Raportul de autoevaluare privind pregătirea pentru redeschiderea ÎS „Manejul 

de Atletică Ușoară”, conform anexei nr. 2. 

14. Responsabilitatea pentru executarea prevederilor prezentului Ordin mi-o asum. 

15. Ordin în vigoare pe perioada stării de urgență în sănătate publică, pe teritoriul Republicii 

Moldova. 

 

Administrator 

 

 

 

Mariana LUNGU 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexa nr. 1 

la Ordinul nr. 02 din „18” ianuarie 2021 

a ÎS „Manejul de atletică Ușoară” 
 

 

Instrucțiune 

cu privire la măsurile de prevenire şi control al răspândirii infecției COVID-19 la 

organizarea şi desfășurarea competițiilor sportive fără spectatori, în aer liber 

şi în spații închise din cadrul întreprinderii 

 

1. Administratorul întreprinderii precum și Administratorii/directorii instituțiilor Locatare, 

din cadrul edificiului întreprinderii, va asigura: 

1) Informarea antrenorilor (personalului) şi sportivilor, membrilor Staff - ului privind 

recomandările autorității centrale de specialitate despre normele sanitar - epidemiologice 

aplicabile pentru reducerea răspândirii infecției COVID-19, a prevederilor Hotărârii nr. 42 

din 13.01.2021 a Comisiei naționale extraordinare se sănătate publică, inclusiv prevederile 

prezentei instrucțiuni, după care vor semna declarația de asumare a răspunderii, anexa nr. 

1 a prezentei instrucțiuni. 

2) Evaluarea şi asigurarea funcționalității sistemelor de aerisire şi ventilare a încăperii. 

3) Până la organizarea competițiilor în edificiile sportive se va efectua curățenia generală şi 

dezinfecția tuturor încăperilor, inclusiv birourile angajaților, vestiare, băi. 

4) Accesul persoanelor ce participă la organizarea competițiilor sportive în aer liber şi spații 

închise (sportivi, membrii Staff-ului, medici, servicii mass - media, reprezentanții ordinii 

şi securității publice, pompieri, etc.) se va efectua conform programării prealabile, cu 

intrarea eșalonată, pentru a evita aglomerația şi a asigura păstrarea distanței sociale. 

5) Accesul spectatorilor la competițiile sportive organizate în aer liber sau în spații închise 

este interzis. Excepție constituie minorii care pot avea ca însoțitor o singură persoană 

adultă, care să-i conducă la spațiul de competiție. 

6) Admisiunea în vestiar/baie se va efectua în grupuri mici, în funcție de capacitatea 

edificiului sportiv (4-6 persoane), cu evitarea aglomerației şi păstrarea distantei sociale. 

7) Plasarea recipientelor cu soluții dezinfectate pentru mâini la intrarea în incinta instituției, 

precum şi echiparea personalului angajat cu mânuși şi măști. 

8) Afișarea la intrarea a pliantelor informative cu privire la măsurile de igienă, graficul de 

lucru, a graficului desfășurării competițiilor, numărul maxim de participanți (sportivi, 

antrenori, medic, servicii mass - media, reprezentații ordinii şi securității publice, pompieri, 

etc.). 

9) Administratorii/directorii instituțiilor Locatare, din cadrul edificiului întreprinderii, vor 

desemna o persoană responsabilă de organizarea, coordonarea şi controlul aplicării 

prevederilor prezentei Instrucțiuni. 

10) Va fi asigurat triajul epidemiologie zilnic, efectuat de medicul desemnat din cadrul 

instituției sportive, cu includerea informației în fișele personale pentru sportivi şi membrii 

Staff - ului (temperatură, simptome de tuse, dureri în gât, dificultăți ale respirației ș.a.). 

11) Competițiile sportive vor fi organizate de către Federațiile Sportive Naționale acreditate, 

cu permisiunea Ministerului Educației, Culturii şi Cercetării. 

2. În cadrul fiecărei instituții sportive, Locatare a edificiului întreprinderii: 

1) Va fi afișat Regulamentul privind organizarea competiției sportive şi Ordinul Ministerului 

educației, Culturii şi Cercetării privind permisiunea organizării evenimentului sportiv. 

2) Fiecare sportiv va folosi doar obiecte personale (ex. prosop, sticlă de apă, echipament 

sportiv, etc.). Se interzice schimbul de obiecte personale. 

3) Vor fi stabilite protocoale clare de curățenie şi dezinfecție, atât pe zonele şi locațiile 

utilizate, cât şi pe materialele, echipamentul, inventarul folosit. 



 

 

4) Elementele folosite de mai multe persoane (mânerul ușii, balustradele, recepția, podeaua, 

etc.) vor fi dezinfectate periodic cu produse dezinfectate şi bioacide, autorizate în acest 

scop. 

5) Toate materialele şi echipamentele sportive folosite vor fi dezinfectate riguros după fiecare 

competiție desfășurată. 

6) Testarea pentru COV1D - 19 a membrilor Staff - ului, sportivilor, se va efectua în orice 

moment, la recomandarea medicului responsabil din cadrul instituției sportive sau la 

solicitarea Ministerului educației, Culturii şi Cercetării, urmare a analizei evoluției situației 

epidemiologice în plan național şi internațional. 

7) Accesul persoanelor (sportivi, antrenori, medic, servicii mass - media, reprezentații ordinii 

şi securității publice, pompieri) în edificiul întreprinderii fără mască de protecție este 

interzisă. Masca trebuie purtată astfel încât aceasta să acopere atât gura cât si nasul. 

8) Coordonarea administratorilor instituțiilor sportive ce vor organiza competiții sportive cu 

autoritățile de sănătate şi cele locale, astfel încât asigurarea sănătății tuturor participanților 

la activitatea sportivă, procesul competițional să reprezinte obiectivul prioritar. 

9) Asigurarea triajului epidemiologie se va efectua la intrarea în edificiul sportiv, precum și 

în sediul Locatarului întreprinderii (aer liber, spații închise). Se interzice accesul 

persoanelor care prezintă simptome de infecție respiratorie (tuse, strănut, rinoree, dureri în 

gât) şi febra mai mare de 37,3°C. 

3. Procesul de desfășurare a competițiilor sportive în aer liber sau spații închise: 

1) Competiţiile se vor organiza strict conform graficului stabilit de către administratorul 

instituției sportive şi Președintele (reprezentatul) Federației Sportive Naționale. 

2) Se va permite organizarea concomitentă a 2 sau mai multe competiții sportive (inclusiv la 

ramuri diferite de sport) doar în cazul în care acestea se desfășoară în diferite  săli de sport, 

terenuri sportive în incinta edificiului sportiv a întreprinderii. 

3) Federaţiile Sportive Naționale, vor desfășura competiții sportive pe grupuri de sportivi ( 

categorie de vârstă, categorie de kilograme, regulamentul competițional) pentru a reduce 

fluxul mare de sportivi participanți la eveniment. 

4) În timpul desfășurării competițiilor sportive în incinta imobilului întreprinderii este 

interzisă vânzarea, oferirea gratuită sau regim de auto-deservire a 

băuturilor/gustărilor/energizant/cocktail. 

5) Dacă entitatea sportivă nu poate îndeplini cumulativ condițiile prezentei instrucțiuni şi/sau 

nu dispune de Avizul Centrului de Sănătate Publică privind raportul de autoevaluare pentru 

re-deschiderea instituției, organizarea competițiilor sportive sunt interzise. 

4. Pentru desfășurarea evenimentelor sportive în cadrul imobilului întreprinderii Federațiile 

Sportive Naționale vor prezenta permisiunea Ministerului Educației, Culturii şi Cercetării 

privind organizarea competițiilor sportive în aer liber sau în spații închise. 

5. Pentru obținerea Avizul pozitiv al administratorului întreprinderii privind organizarea 

competiției sportive Federațiile Sportive Naționale vor prezenta: 

1) Regulamentul privind organizarea competiției sportive. 

2) Declarația persoanei responsabile de organizare a competiției pentru asumare a răspunderii 

privind nerespectarea normelor sanitar - epidemiologice şi a măsurilor de prevenire a 

infectării COVID - 19. 

3) Lista sportivilor şi a Staff- ului care participă la organizarea şi desfășurarea competițiilor 

sportive. 

 

 

Anexă 

la Instrucțiunea cu privire la măsurile de prevenire şi control al răspândirii infecției COVID-19 la 

organizarea şi desfășurarea competițiilor sportive fără spectatori, în aer liber 

şi în spații închise din cadrul întreprinderii 

 



 

 

 

Declarație pe propria răspundere 

prezenta declarație este întocmită în baza Hotărârii Comisiei naționale extraordinare de sănătate 

publică nr. 42 din 13 ianuarie 2021 și Ordinului ÎS „Manejul de Atletică Ușoară” nr. 2 din 

18.01.2021. 

 

Subsemnata/ul____________________________________,tel._______________ 

semnez această Declarație pe propria răspundere și îmi asum să respect toate prevederile 

Instrucțiunii cu privire la măsurile de prevenire şi control al răspândirii infecției COVID-19 la 

organizarea şi desfășurarea competițiilor sportive fără spectatori, în aer liber şi in spații închise, cu 

care am luat cunoștință până la semnarea prezentei declarații. 

 

Voi întruni toate condițiile impuse de prevederile Instrucțiunii sus-numite, inclusiv: 

1) Mă angajez să respect măsurile de protecție aplicate de ÎS „Manejul de Atletică Ușoară” pentru 

controlul infecției COVID-19 și prevenirea răspândirii infecției în rândurile colegilor și 

angajaților.  

2) Să aduc la cunoștință, în scris, medicului de familie, conducerii ÎS „Manejul de Atletică Ușoară” 

orice situație legată de o posibilă contaminare în cadrul familiei sau cercului de prieteni.   

3) Voi verifica și voi ține sub control zilnic, starea mea de sănătate, iar la apariția semnelor de 

boală mă voi izola acasă cu informarea medicului de familie și conducerii ÎS „Manejul de Atletică 

Ușoară” despre starea sănătății.  

4) Mă oblig să ofer răspuns corect și conștiincios la diverse întrebări ce țin de situația 

epidemiologică prin infecția Covid-19. 

 

Cunoscând dispozițiile legale cu privire la falsul în declarații, declar pe proprie răspundere, că 

răspunsurile la întrebările de mai sus sunt veridice.  

 

 

Data completării ______________  

Semnătura persoanei __________________________ 

Semnătura directorului _________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexa nr. 2 

la Ordinul nr. 02 din „18” ianuarie 2021 

a ÎS „Manejul de atletică Ușoară” 

 

 

 

Anexa nr. 2 

                                                                                           la Hotărîrea  CNESP nr. 42 din 13.01.21    

                                                       

Raport 
 de autoevaluare privind pregătirea edificiilor pentru organizarea competiţiilor sportive fără 

spectatori, desfăşurate în aer liber şi în spaţii închise de către Federaţiile Sportive Naţionale, 

acreditate de către Ministerul Educaţiei Culturii şi Cercetării 

 

                                                                                                                 

 

Instituția     ÎS „Manejul de Atletică Ușoară” 

Adresa         or. Chișinău, str. A. Doga 26 

 

Nr./o Indicatori Da/nu Cantitatea  

   I. Asigurarea edificiului pentru controlul infecției COVID-19 

1.1 Edificiul dispune de sistem centralizat de asigurare cu 

apă 

da X 

1.2 -  apă caldă curgătoare da X 

1.3 -  sistem de canalizare da X 

1.4 Sunt create condiţii pentru respectarea igienei personale a 

angajaților, vizitatorilor (sportive, Staff, personal de 

deservire) 

da X 

1.5 Intrarea/intrările în instituţie sunt accesibile/deblocate, 

inclusiv cele de evacuare 

da X 

II. Edificiul a efectuat până la reluarea activităţii igienizarea și dezinfectarea: 

2.1 Spațiilor  da X 

2.2 Inventarului sportiv da X 

III. Edificiul este asigurat permanent conform necesităților cu (se indică cantitățile) 

3.1 Termometre non-contact da 1 buc. 

3.2 Măști de protecție pentru personal da 250 buc. 

3.3 Mănuși de unică folosință pentru personal da 500 buc. 

3.4 Mănuși de cauciuc pentru personalul tehnic da 30 buc. 

3.5 Detergenți  da 10 kg. 

3.6 Inventar pentru igienizarea spațiilor da 6 set. 

3.7 Substanțe biodistructive pentru suprafețe da 400 pastile 

3.8 Dezinfectanți pentru mâini pe bază de alcool 70% da 20 litri 

3.9 Sapun lichid da 20 litri 

3.10 Șervețele sau prosope de hîrtie da 1200 buc. 

IV Activitatea administratorului 

4.1 Personalul, sportivii au fost instruiți privind 

implementarea masurilor de control și prevenirea 

infecției COVID-19 cu semnarea declarației pe propria 

răspundere 

da X 



 

 

4.2 Întreprinderea măsurilor pentru asigurarea intrării 

eșalonate a participanților pentru evitarea aglomerațiilor 

și respectarea distanței sociale 

da X 

4.3 Măsuri de interzicere accesului spectatorilor da X 

4.4 Asigurarea accesului sportivilor în vestiare în grupuri 

mici cu evitarea aglomeraţiei şi păstrarea distanţei 

sociale. 

da X 

4.5 Plasarea recipientelor cu soluţii dezinfectate pentru mâini 

la intrarea în incinta edificiului sportiv 

da X 

4.6 Afişarea la intrarea în instituţia sportivă a pliantelor 

informative cu privire la măsurile de igienă, graficul 

desfăşurării competiţiilor, numărul maxim de participanţi 

da X 

4.7 Afişarea Regulamentul privind organizarea competiţiei 

sportive şi Ordinul Ministerului Educaţiei, Culturii şi 

Cercetării privind permisiunea organizării evenimentului 

sportiv 

DA  

(la 

desfășurarea 

competițiilor) 

X 

4.9 Grafic de curățare a spațiilor comune (coridoare, scări, 

birouri, săli) 

da X 

 

Întreprinderea nu dispune de bazinele de natație 

Administrator 

 

Mariana LUNGU 

 

 


